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EDUCAGCAO FiSICA

3° ANO — 1° trimestre

OBJETIVO(S) DE

UNIDADE OBJETOS DE CcODIGOS CONTEUDOS
TEMATICA | CONHECIMENTO ALl (Basicos)
. (habilidades)
(Conteudos
estruturantes)
Brincadeiras | » Brincadeiras e | PR.EF35EF01.d.3.01 | Experimentar e fruir | > Matriz Indigena:
e Jogos jogos populares e brincadeiras e jogos | Adugo/Jogo da onga,
tradicionais  de populares e tradicionais de | Tydimure/Tihimore,  Corrida
matrizes Indigena com Tora, Contra os

e Africana

matrizes Indigena e Africana,
e recria-los, valorizando a
importancia desse patriménio
historico cultural.

PR.EF35.EF02.a.3.02

Planejar e utilizar estratégias
para possibilitar a interacédo,
a socializacao e a
participagcdo segura de todos
0s estudantes em
brincadeiras e jogos
populares e tradicionais de
matrizes Indigena e Africana.

PR.EF35EF03.d.3.03

Descrever, por meio de
multiplas linguagens

marimbondos, Pirarucu foge

da

rede/Pirarucu  fugitivo,

Ronkra/Rokra/Rokra,
Peikran/KopuKopu/Jogo de
peteca, Jogo de bolita, Jogo
Buso dentre outros. Matriz
Africana: Shisima, Terra e mar,
Pegue o bastdo, Jogo da
velha, Labirinto, Mbube Mbube
(Imbube), entre outros.
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(corporal, oral, escrita,
audiovisual), as brincadeiras
€ O0s jogos populares e
tradicionais de  matrizes

Indigena e Africana,
explicando suas
caracteristicas e a
importancia desse patriménio
histérico cultural na
preservacdo das diferentes
culturas.
PR.EF35EF04.d.3.04 | Recriar, individual e
coletivamente, e
experimentar, na escola e
fora dela, brincadeiras e

jogos populares e tradicionais
de matrizes Indigena e
Africana, e demais praticas
tematizadas na escola,
adequando-as aos espacos
publicos disponiveis.

Lutas » Jogos de luta PR.EFO03EF.n.3.05 Experimentar e fruir diferentes | > Luta de dedos, “Rinha de
jogos de luta, conhecendo e | Galo”, Jogos de desequilibrio
respeitando a si e aos outros, | (Agachado, de joelhos, em pé,
evidenciando a manifestacéo do | em um pé s6), Lutas de toque
lddico. (Toque nas costas, nos
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PR.EFO3EF.n.3.06 Identificar os riscos durante a | ombros etc.), entre outras.
realizacdo dos jogos de luta,
valorizando a propria seguranga
e integridade fisica, bem como
as dos demais, reconhecendo e
respeitando a pluralidade de
ideias e a diversidade cultural
humana.

PR.EFO3EF.n.3.07 Planejar e utilizar estratégias
para a execugcao de
diferentes elementos dos
jogos de luta.
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EDUCAGAO FISICA

3° ANO — 2° trimestre

OBJETIVO(S) DE

UNIDADE OBJETOS DE CcODIGOS CONTEUDOS
TEMATICA | CONHECIMENTO APRENDIZAGEM (Basicos)
(Contetidos (habilidades)
estruturantes)

Esportes »Jogos PR.EF35EF05.a.3.08 | Experimentar e fruir diversos | » Jogos que evidenciem os
esportivos de tipos de jogos esportivos de | conhecimentos e praticas do
campo e taco campo e taco, identificando | Beisebol, Softbol, Criquete,

seus elementos comuns e | entre outros.
criando estratégias

individuais e coletivas
basicas para sua execucao,
prezando pelo trabalho
coletivo, pelo respeito e pelo
protagonismo, por meio de
atividades e jogos diversos
que se relacionam com os

saberes ensinados,
evidenciando a manifestacao
do ludico.

PR.EF35EF06.a.3.09 | Diferenciar os conceitos de
brincadeira, jogo e esporte,

identificando as
caracteristicas que 0s
constituem na
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contemporaneidade, suas
manifestacdes (social,
profissional, cultural e

comunitaria/lazer) e as
diferentes possibilidades de
fruicdo dentro e fora da

escola.
Dancas »Dancas do | PR.EF35EF09.a.3.10 | Experimentar, (re)criar e fruir| » Dangas do Brasil : Forro,
Brasil atividades ritmicas e | Frevo, Arrocha, Samba,
expressivas, dancas | Samba de Gafieira, Soltinho,
populares e tradicionais do | Pagode,  Lambada, Xote,
Brasil, valorizando e | Xaxado, entre outras.

respeitando os diferentes
sentidos e significados
dessas dangas em suas
culturas de origem.

PR.EF35EF10.d.3.11 Comparar e identificar os
elementos constitutivos
comuns e diferentes (ritmo,
espaco, gestos) em dancgas
populares e tradicionais do
Brasil.

PR.EF35EF11.d.3.12 Formular e utilizar estratégias
para a execugao de
elementos constitutivos das
dancas populares e
tradicionais do Brasil.
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PR.EF35EF12.a.3.13 Compreender o movimento
ritmico como forma de
expressao corporal e de
representacdo  social, e
ainda, identificar situacdes de
injustica e preconceito
geradas e/ou presentes no
contexto das dangas e
demais praticas corporais,
desenvolvendo uma
consciéncia critica e reflexiva
sobre seus significados e
discutir  alternativas  para
supera-las, valorizando as
diversas manifestacdes
culturais.
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EDUCAGAO FISICA

3° ANO — 3° trimestre

OBJETIVO(S) DE

UNIDADE OBJETOS DE CcODIGOS CONTEUDOS
TEMATICA | CONHECIMENTO e (Basicos)
. (habilidades)
(Conteudos
estruturantes)
Ginasticas | »Ginastica geral | PR.EF35EF07.a.3.14 | Experimentar, fruir de forma | > Jogos gimnicos,
coletiva, combinagbes de | Movimentos gimnicos

diferentes  elementos da | (balancinha, vela, rolamentos,
ginastica geral (equilibrios, | Paradas, estrela, rodante,
saltos, giros,  rotagdes, | Ponte) dentre outras;

pontes, estrelas, acrobacias, | Significado de °°|"p° huma?o,
com e sem materiais) | €S9uema corporal, segmentos

maiores e menores, érgaos do
compreendendo e propondo ~ .
coreografias com diferentes corpo, percepgao sensorial,
9 o percepgao motora, entre
temas do cotidiano.

outras.
PR.EF35EF08.a.3.15 | Planejar e utilizar estratégias
para resolver desafios na
execucdo de elementos
basicos de apresentagdes
coletivas de ginastica geral,
reconhecendo e respeitando
as potencialidades e os
limites do corpo, adotando
assim, procedimentos de
seguranca.
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PR.EFO03EF.n.3.16

Conhecer e compreender o
proprio corpo, as habilidades,
estruturas e coordenacao
motoras, orientacao e
estruturacdo espago temporal,
esquema e percepgao corporal.

Praticas
Corporais
de
Aventura.

»Jogos de

PR.EFO03EF.n.3.17

Experimentar e fruir diferentes
jogos de aventura, baseados
em praticas corporais de
aventura urbanas e da
natureza, valorizando a propria
seguranga e integridade fisica,
bem como as dos demais,
reconhecendo e respeitando a
pluralidade de ideias e a
diversidade cultural humana,
evidenciando a manifestacao do
ludico.

PR.EF03EF.n.3.18

Identificar e compreender os
riscos durante a realizagéo dos
jogos de aventura e planejar
estratégias para sua superacéo,
reconhecendo o0s protocolos
basicos de segurangca das
praticas corporais propostas
como conteudo especifico.

PR.EFO03EF.n.3.19

Identificar o0 meio em que as
praticas ocorrem: terra, agua ou
ar e quais 0s equipamentos
necessarios para minimizar os
riscos, respeitando os proprios
limites e os dos demais.

» Escalada horizontal,
Arborismo de obstaculo,
Corridas de aventura,
Circuitos de obstaculos,
Passeio de skate, Caminho da
escalada, Escalada Ilateral,
Jogos de equilibrio (em linhas,
bancos, pequena plataformas
etc.), entre outros.
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PR.EF03EF.n.3.20 Experimentar e fruir os jogos de
aventura, respeitando o)
patriménio publico, privado e o
meio ambiente, utilizando
alternativas para a pratica
segura e consciente, em
diversos tempos/espacos.




	QUADRO ORGANIZADOR CURRICULAR DE EDUCAÇÃO FÍSICA -

